
                        ਉਤੱਰੀ King ਕਾਉਟਂੀ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਸਰੋਤ 
 
ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਪ੍ਰਰਵਾਰਕ ਰਵਛੋੜ ੇਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਯਜੋਨਾਬੂੰਦੀ 

• ਕਾਲਜ ਦੇ ਰਵਰਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਅਰਿਕਾਰ ਕਾਲਜ ਰਵਰਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 
ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਅਰਿਕਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤ  

• ਨੌਰਥਵੈਸਟ ਇਮੀਗ੍ਰੈਂਟਸ ਰਾਈਟਸ ਪ੍ਰਜੋੈਕਟ (Northwest Immigrants Rights 
Project): ਹੋਮ | ਨੌਰਥਵੈਸਟ ਇਮੀਗ੍ਰੈਂਟਸ ਰਾਈਟਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ 

• ਨੌਰਥਵੈਸਟ ਜਸਰਟਸ ਪ੍ਰਜੋੈਕਟ ਲੀਗ੍ਲ ਸਪ੍ੋਰਟ (Northwest Justice Project 
Legal Support): ਹੋਮ | ਨੌਰਥਵੈਸਟ ਜਸਰਟਸ ਪ੍ਰੋਜਕੈਟ ਲੀਗ੍ਲ ਸਪ੍ੋਰਟ 

• ਈਸਟਸਾਈਡ ਲੀਗ੍ਲ ਅਰਸਸਟੈਂਸ ਪ੍ਰਗੋ੍ਰਾਮ (Eastside Legal Assistance 
Program): ਲੀਗ੍ਲ ਕਲੀਰਨਕਸ | ELAP (Employers' Liability Assurance 
Corporation, ਇੂੰਪ੍ਲਾਈਰਜ਼ ਲਾਇਰਬਰਲਟੀ ਐਸੋਰੈਂਸ ਕਾਰਪ੍ੋਰਸੇਨ)  

• ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰਰਵਾਰਕ ਸੁਰੱਰਿਆ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਲਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸਰੋਤ (Legal 
Resources for Youth and Family Safety Planning): ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਬੱਰਚਆ ਂਲਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਸਲਾਹਕਾਰ 

• King ਕਾਉਟਂੀ ਬਾਰ ਐਸੋਸੀਏਸਨ (King County Bar Association): ਇਮੀਗ੍ਰਸੇਨ 
ਸਰੋਤ 

• WA ਇਮੀਗ੍ਰੇਸਨ ਇਨਫੋਰਮੇਸਨ ਸੈਂਟਰ (WA Immigration Information 

Center): Washington ਇਮੀਗ੍ਰੇਸਨ ਇਨਫੋਰਮੇਸਨ ਸੈਂਟਰ 
• ਹੇਬੀਅਸ ਕਾਰਪ੍ਸ ਪ੍ਟੀਸਨਾਂ (ਗ੍ੈਰ-ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਰਹਰਾਸਤ ਰਵਰੁਿੱ ਅਪ੍ੀਲ) ਲਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ 
ਸਹਾਇਤਾ (Legal help with Habeus Corpus Petitions): ਹੇਬੀਅਸ ਇਨਟੇਕ 
Washington 

• ਪ੍ਰਰਵਾਰਕ ਰਵਛੋੜ ੇਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਿਤ ਸਰੋਤ (Family Separation Resources): 
ਫੈਰਮਲੀ ਸੈਪ੍ਰੇਸਨ ਰੈਰਪ੍ਡ ਰਰਸਪ੍ਾਂਸ ਟੀਮ | Washington ਸਟੇਟ ਰਡਪ੍ਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ 
ਰਚਲਡਰਨ, ਯ ਥ ਐਡਂ ਫੈਰਮਲੀਜ਼ 

https://californiasocialwork.org/immigrant-rights-resources/
https://californiasocialwork.org/immigrant-rights-resources/
https://www.nwirp.org/
https://nwjustice.org/home
https://elap.org/legal-clinics/
https://elap.org/legal-clinics/
https://lcycwa.org/
https://lcycwa.org/
https://www.kcba.org/?pg=Immigration-Resources
https://www.kcba.org/?pg=Immigration-Resources
https://www.wa-immigrant.info/en-us
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoSbMb45a6gbEjmH9GyZFRlOLDW4vvHcDNvbJYVJSXwKWFnA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoSbMb45a6gbEjmH9GyZFRlOLDW4vvHcDNvbJYVJSXwKWFnA/viewform
https://dcyf.wa.gov/about/FamilySeparationRapidResponseTeam
https://dcyf.wa.gov/about/FamilySeparationRapidResponseTeam


• ਪ੍ਰਰਵਾਰਕ ਰਵਛੋੜ ੇਲਈ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਗ੍ਾਈਡ (Family Separation planning 

guide): Emergency-Planning-Guide-in-Case-of-Detention-or-
Deportation_Facilitator-Version-for-Groups_Eng.pdf 

• ਘਰੇਲ  ਰਹੂੰਸਾ/ਯੌਨ ਸੋਸਣ ਲਈ ਹੌਟਲਾਈਨ ਨੂੰ ਬਰ   1(888) 998-6423 

 
ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਸ ਚੀ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਨੀਤੀਆ ਂ

• ਵਾਰਸੂੰਗ੍ਟਨ ਅਟਾਰਨੀ ਜਨਰਲ ਰਰਸੋਰਸ ਹਬੱ (WA Attorney General 

Resource Hub): ਆਪ੍ਣੇ ਅਰਿਕਾਰਾ ਂਨ ੂੰ  ਜਾਣੋ | ਵਾਰਸੂੰਗ੍ਟਨ ਸਟੇਟ 
• ਇਮੀਗ੍ਰੇਸਨ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਅਰਿਕਾਰਤ ਰਬਆਨ  

o Shoreline: ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਅਤ ੇਸਰਨਾਰਥੀ | Shoreline ਸਰਹਰ 
o Lake Forest Park: ਰੈਜ਼ੋਰਲਊਸਨ-ਨੂੰ ਬਰ-26-2061-ਡਰਾਫਟ 
o Kenmore: ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਸਰਹਰ ਵਲੱੋਂ  ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤ 

| News List | Kenmore ਸਰਹਰ, Washington  
o Bothell: ਇਮੀਗ੍ਰਸੇਨ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾ ਂਨ ੂੰ  ਲਾਗ੍  ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬੋਥਲ (Immigration 

Enforcement and Bothell): ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ | Bothell, 
WA 

o Woodinville: ਸੁਰੱਰਿਅਤ, ਸੂੰਮਰਲਤ ਅਤੇ ਸਵਾਗ੍ਤਯਗੋ੍ ਸਰਹਰ | 
Woodinville, WA 

• King ਕਾਉਟਂੀ ਸੈਰਰਫ਼ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ICE (Immigration and Customs 

Enforcement, ਇਮੀਗ੍ਰੇਸਨ ਐਡਂ ਕਸਟਮਜ਼ ਐਨਫੋਰਸਮੈਂਟ) ਨੀਤੀ 
https://kingcounty.gov/en/dept/sheriff/about-king-county/about-sheriff-
office/immigrants-refugees 

• ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਸਰਕਾਰੀ ਨੁਮਾਇੂੰਰਦਆ ਂਦੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ  
o ਪ੍ਰਤੀਰਨਿੀ Susan DelBene,    (202)-225-6311, | ਪ੍ਰਤੀਰਨਿੀ Pramila 

Jayapal    (202)-225-3106 
o  ਸੈਨੇਟਰ Maria Cantwell   (202)-224-3441 | ਸੈਨੇਟਰ Patty Murray 
   (202)-224-2621 

https://eastsideforall.org/wp-content/uploads/2026/04/Emergency-Planning-Guide-in-Case-of-Detention-or-Deportation_Facilitator-Version-for-Groups_Eng.pdf
https://eastsideforall.org/wp-content/uploads/2026/04/Emergency-Planning-Guide-in-Case-of-Detention-or-Deportation_Facilitator-Version-for-Groups_Eng.pdf
tel:4256504005
https://www.atg.wa.gov/know-your-rights
https://www.shorelinewa.gov/our-city/equity-social-justice/immigrants-and-refugees
https://www.cityoflfp.gov/DocumentCenter/View/12837/RESOLUTION-No-26-2061-DRAFT?bidId=
https://www.kenmorewa.gov/Home/Components/News/News/489/
https://www.kenmorewa.gov/Home/Components/News/News/489/
https://www.bothellwa.gov/2448/Immigration-Enforcement-and-Bothell-What
https://www.bothellwa.gov/2448/Immigration-Enforcement-and-Bothell-What
https://www.bothellwa.gov/2448/Immigration-Enforcement-and-Bothell-What
https://www.woodinville.gov/622/Safe-Inclusive-Welcoming-City
https://www.woodinville.gov/622/Safe-Inclusive-Welcoming-City
https://kingcounty.gov/en/dept/sheriff/about-king-county/about-sheriff-office/immigrants-refugees
https://kingcounty.gov/en/dept/sheriff/about-king-county/about-sheriff-office/immigrants-refugees
tel:+1-202-225-3106


 
ਕਾਰੋਬਾਰਾ ਂਅਤ ੇਗ੍ੈਰ-ਮਨੁਾਫ਼ਾ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾ ਂਅਤੇ ਨੀਤੀਆ ਂ

• WA ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਰਡਫੈਂਸ ਰਰਸੋਰਰਸਸ: WA ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਰਡਫੈਂਸ | Linktree 
• WAISN (Washington Immigrant Solidarity Network ,ਵਾਰਸੂੰਗ੍ਟਨ 
ਇਮੀਗ੍ਰੈਂਟ ਸਾਰਲਡੈਰਰਟੀ ਨੱੈਟਵਰਕ) ਕੀਪ੍ WA ਵਰਰਕੂੰਗ੍ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: WAISN 
ਸਰੋਤ | ਕੀਪ੍ Washington ਵਰਰਕੂੰਗ੍ ਫਲਾਇਰ 

 
ਆਪ੍ਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਤੁਰੂੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰੱੁਪ੍ 

• WAISN ਦਸੇ ਰਨਕਾਲੇ ਰਵਰੁੱਿ ਬਚਾਅ ਹੌਟਲਾਈਨ: ICE ਦੀਆ ਂਗ੍ਤੀਰਵਿੀਆ ਂਦੀ 
ਰਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋ(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸੱੁਕਰਵਾਰ; ਸਵੇਰ ੇ8 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸਾਮ 6 
ਵਜੇ ਤੱਕ),     1-844-724-3737 

• ਇੂੰਰਡਰਵਜ਼ੀਬਲ ਈਸਟਸਾਈਡ: ਸਰੋਤ - ਇੂੰਰਡਰਵਜ਼ੀਬਲ ਈਸਟਸਾਈਡ 
• NDLON (National Day Laborer Organizing Network, ਨੈਸਨਲ ਡੇ ਲੇਬਰਰ 
ਔਰਗ੍ਨੇਾਈਰਜ਼ੂੰਗ੍ ਨੱੈਟਵਰਕ): ਰਦਹਾੜੀਦਾਰ ਮਜ਼ਦ ਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੁਰਹੂੰਮ – 
NDLON 

• WA ਰਵਿਸਲਜ਼ ਗ੍ਰੱੁਪ੍ (WA Whistles Group): WA ਰਵਿਸਲਜ਼ ਗ੍ਰੱੁਪ੍ ਅਰਿਕਾਰਤ: 
Instagram | Linktree 

• ਸੇਫ ਹੇਵਨ ਗ੍ਰੱੁਪ੍ (Safe Haven Group): ਸਫੇ ਹੇਵਨ – ਈਸਟਸਾਈਡ ਫ਼ਾਰ ਆਲ 
• ਈਸਟਸਾਈਡ 'ਤ ੇਰਰਹਣ ਵਾਲੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮ ਲ ਦੇ ਲੋਕ (Africans on the 

Eastside): ਸਰੋਤ | ਈਸਟਸਾਈਡ 'ਤ ੇਰਰਹਣ ਵਾਲੇ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਮ ਲ ਦੇ ਲੋਕ 
• ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਰਹਲਾ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਸੈਂਟਰ (Immigrant Women’s Community 

Center): ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਰਹਲਾ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਸੈਂਟਰ 
• ਇੂੰਡੀਅਨ ਅਮੈਰੀਕਨ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ (Indian American Community 

Services): ਸੂੰਕਟਕਾਲੀਨ ਦੇਿਭਾਲ – IACSWA (Indian American Community 
Services Washington, ਇੂੰਡੀਅਨ ਅਮੈਰੀਕਨ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ 
ਵਾਰਸੂੰਗ੍ਟਨ) 

https://linktr.ee/waneighborhooddefense
https://waisn.org/resource/kww/
https://waisn.org/resource/kww/
tel:1-844-724-3737
https://indivisibleeastside.com/resources/
https://ndlon.org/adopt-a-day-labor-corner/
https://ndlon.org/adopt-a-day-labor-corner/
https://linktr.ee/wa.whistles
https://linktr.ee/wa.whistles
https://eastsideforall.org/safe-haven/
https://www.africansontheeastside.org/resources
https://iwccwa.org/
https://iacswa.org/services/crisis-care/
https://iacswa.org/services/crisis-care/
https://iacswa.org/services/crisis-care/


• ਰਸੱਿ ਕਲੋੀਸਨ ਦੇ ਸਰੋਤ (Sikh Coalition Resources): punjabi-Community 
Response to ICE Arrest A Step-by-step Guide.docx 

• ਈਸਟ King ਰਾਈਜ਼ ਰੈਰਪ੍ਡ ਰਰਸਪ੍ਾਂਸ (East King Rise Rapid Response): 
ਈਸਟ King - RISE - Google Docs 

• Shoreline ਸਾਰਲਡੈਰਰਟੀ ਗ੍ਰੱੁਪ੍ (Shoreline Solidarity Group): 
shorelinesolidarity@proton.me 

• ਰਬਨਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਰਜਊਇਸ ਫੈਰਮਲੀ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ ਸੀਏਟਲ 
ਰਾਹੀ ਂਰਕਰਾਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ (Rent Assistance for Undocumented 

Individuals through Jewish Family Services Seattle): ਲੁਬਨਾ ਅਲਮਾਰ ਫ਼ 
ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ,   (206) 566-1637 or lalmaroof@jfsseattle.org 

 
*ਇਹ ਸਰੋਤ ਸਾਰਰਆਂ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਿ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਨਾਗ੍ਰਰਕਤਾ ਬਾਰ ੇਨਹੀ ਂਪ੍ੁੱਰਛਆ ਜਾਵਗੇ੍ਾ। 
 
ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਿਤ ਸਰੋਤ 

• 24 ਘੂੰਟ ੇਚਲੱਣ ਵਾਲੀ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀਨ ਹਲੈਪ੍ਲਾਈਨ:   988 
• ਕਨੈਕਸਨਜ਼ ਰਕਰਕਲੈਂਡ ਕਰਾਈਰਸਸ ਸੈਂਟਰ (Connections Kirkland Crisis 

Center): 24 ਘੂੰਟ ੇਰਬਨਾਂ ਅਪ੍ਾਇੂੰਟਮੈਂਟ (ਵਾਕ-ਇਨ) ਸੇਵਾਵਾ ਂ11410 NE 122nd 
Way, Kirkland, WA 98034 |    (425) 650-4005 | www.connectionshs.com 

• ਪ੍ਰਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਿਾਸ ਸਰੋਤ: WA ਸਟਟੇ ਰਵੱਚ ਇਮੀਗ੍ਰਸੇਨ ਅਤੇ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ/ਸਹਾਇਕ - Google Sheets 

• King ਕਾਉਟਂੀ ਯਨੌ ਸਸੋਣ ਸਰੋਤ ਕੇਂਦਰ (King County Sexual Assault 

Resource Center): ਤੁਰੂੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ - KCSARC (King County Sexual 
Assault Resource Center, King ਕਾਉਟਂੀ ਯੌਨ ਸਸੋਣ ਸਰੋਤ ਕੇਂਦਰ) | 
   (425) 282-0324   

https://www.sikhcoalition.org/wp-content/uploads/2026/05/Community-Response-to-ICE-Arrest-PUNJABI-v2.docx.pdf
https://www.sikhcoalition.org/wp-content/uploads/2026/05/Community-Response-to-ICE-Arrest-PUNJABI-v2.docx.pdf
https://eastsideforall.org/wp-content/uploads/2026/04/EN-East-King-RISE-Packet.pdf
mailto:shorelinesolidarity@proton.me
mailto:lalmaroof@jfsseattle.org
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=80e4d6a49ffaf13b50fb701b244323f58fbf59676b6baac5cd8279320e5be779JmltdHM9MTc1NzM3NjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=310572e6-c5bc-66df-1fe2-6197c49167c3&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29ubmVjdGlvbnMlMjBLaXJrbGFuZCZzcz15cGlkLllOODczeDkyODkyMTQ3NDU2MzgyNzQ2OTMmcHBvaXM9NDcuNzA5NTE4NDMyNjE3MTlfLTEyMi4xODgwOTUwOTI3NzM0NF9Db25uZWN0aW9ucyUyMEtpcmtsYW5kX1lOODczeDkyODkyMTQ3NDU2MzgyNzQ2OTN-JmNwPTQ3LjcwOTUxOH4tMTIyLjE4ODA5NSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=80e4d6a49ffaf13b50fb701b244323f58fbf59676b6baac5cd8279320e5be779JmltdHM9MTc1NzM3NjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=310572e6-c5bc-66df-1fe2-6197c49167c3&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q29ubmVjdGlvbnMlMjBLaXJrbGFuZCZzcz15cGlkLllOODczeDkyODkyMTQ3NDU2MzgyNzQ2OTMmcHBvaXM9NDcuNzA5NTE4NDMyNjE3MTlfLTEyMi4xODgwOTUwOTI3NzM0NF9Db25uZWN0aW9ucyUyMEtpcmtsYW5kX1lOODczeDkyODkyMTQ3NDU2MzgyNzQ2OTN-JmNwPTQ3LjcwOTUxOH4tMTIyLjE4ODA5NSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
tel:4256504005
http://www.connectionshs.com/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1s1H1GQOAoXia2TQ54JffN-BFRSbH2MT_xuoYhQssmOI/edit?gid=603424727#gid=603424727
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1s1H1GQOAoXia2TQ54JffN-BFRSbH2MT_xuoYhQssmOI/edit?gid=603424727#gid=603424727
https://www.kcsarc.org/en/get-help-now/
https://www.kcsarc.org/en/get-help-now/
tel:4256504005


• ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਹਲ ਦੇਣ ਲਈ ਿੁਦ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੇ ਹੋਰ ਨੁਕਤ:ੇ 
https://www.helpguide.org/mental-health/wellbeing/self-care-tips-to-
prioritize-your-mental-health 

 
ਸੌਿ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਮਲਣ ਵਾਲੇ ਮਫੁ਼ਤ ਰਾਸਨ/ਿਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਦੇ ਸਰੋਤ 

• ਮੁਫ਼ਤ ਰਲਟਲ ਪ੍ੈਂਟਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਕਸਾ (Map of Free Little Pantries): 
https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m3!11m2!2sRPJZ6drGS
xmIfqkVDKEriQ!3e3?coh=198004&entry=tts 

• ਸੋਰਲਾਈਨ ਿੇਤਰ ਦੀਆਂ ਮਫੁ਼ਤ ਰਲਟਲ ਪ੍ੈਂਟਰੀਜ਼ (Shoreline Area Free Little 

Pantries): LittleFreePantries.pdf 
• ਨੌਰਥਸੋਰ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਂਟਰ ਬੋਥਲ ਅਤ ੇKenmore ਫ ਡ ਪ੍ੈਂਟਰੀਜ਼ (Northshore 

Senior Center Bothell and Kenmore Food Pantries): ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾਵਾ ਂ- ਨੌਰਥਸੋਰ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਂਟਰ 

• ਹੋਪ੍ਰਲੂੰਕ (Hopelink): Shoreline ਮਾਰਕੀਟ Shoreline ਮਾਰਕੀਟ ਅਤ ੇਸਰਰਵਸ 
ਸੈਂਟਰ - ਹੋਪ੍ਰਲੂੰਕ, ਰਕਰਕਲੈਂਡ ਮਾਰਕੀਟ ਰਕਰਕਲੈਂਡ/ਨੌਰਥਸੋਰ ਮਾਰਕੀਟ ਅਤ ੇ
ਸਰਰਵਸ ਸੈਂਟਰ - ਹੋਪ੍ਰਲੂੰਕ 

• ਨੌਰਥ ਹਲੈਪ੍ਲਾਈਨ ਫ ਡ ਬੈਂਕ: ਪ੍ਰਹਲੀ ਵਾਰ ਆਉਣ ਵਾਰਲਆ ਂਲਈ ਗ੍ਾਈਡ — 
ਨੌਰਥ ਹਲੈਪ੍ਲਾਈਨ 

 
ਇਹ ਗ੍ਾਈਡ ਨੌਰਥ ਅਰਬਨ ਰਹਊਮਨ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ ਅਲਾਇੂੰਸ ਦਆੁਰਾ ਰਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗ੍ਈ 
ਹੈ, ਰਜਸ ਲਈ ਫੂੰਰਡੂੰਗ੍ King ਕਾਉਟਂੀ ਵੈਟਰਨਜ਼, ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਅਤੇ ਰਹਊਮਨ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ 
ਲੈਵੀ ਵੱਲੋਂ  ਰਦੱਤੀ ਗ੍ਈ ਹ।ੈ ਸਭ ਤੋਂ ਨਵੀ ਂਅਤ ੇਅਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਰਕਰਪ੍ਾ 

ਕਰਕ ੇਸਾਡੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਦੇਿੋ: www.nuhsa.org 

 

https://www.helpguide.org/mental-health/wellbeing/self-care-tips-to-prioritize-your-mental-health
https://www.helpguide.org/mental-health/wellbeing/self-care-tips-to-prioritize-your-mental-health
https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m3!11m2!2sRPJZ6drGSxmIfqkVDKEriQ!3e3?coh=198004&entry=tts
https://www.google.com/maps/@/data=!3m1!4b1!4m3!11m2!2sRPJZ6drGSxmIfqkVDKEriQ!3e3?coh=198004&entry=tts
https://resources.finalsite.net/images/v1772747400/shorelineschoolsorg/r8xmx8rst0rj0w5wo50s/LittleFreePantries.pdf
https://www.northshoreseniorcenter.org/programs-services/
https://www.northshoreseniorcenter.org/programs-services/
https://www.hopelink.org/locations/shoreline-market-and-service-center/
https://www.hopelink.org/locations/shoreline-market-and-service-center/
https://www.hopelink.org/locations/kirkland-northshore/
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